
 

Inhaltsverzeichnis des LebensHeldin!-Mutmach-Hörbuchs 

Du kannst das Hörbuch von Anfang bis Ende hören oder gezielt 
zu dem Kapitel springen, das Dich gerade besonders anspricht. 
Die persönlichen HeldinnenReisen begleiten Dich auf Deinem 
seelischen Heilungsweg. Die Beiträge der Expertinnen und 
Experten schenken Dir Wissen und Impulse für Deinen Körper 
und Deine Gesundheit. 

Auftakt 

Track 010 – Herzlich willkommen​
 Begrüßung und wichtiger Hinweis 

Track 020 – Warum dieses Hörbuch von Sponsoren unterstützt wird 

Track 030 – Dein Weg durch dieses Hörbuch 

Track 040 – DU bist eine LebensHeldin!​
Mit Silke Linsenmaier 

Track 050 – Zitate: Stimmen für LebensHeldinnen 

Track 060 – Grußwort der Schirmfrau​
 Mit Angelika Schindler-Obenhaus 

Track 070 – Vorwort von Silke, Isabella und dem LebensHeldin!-Team​
Mit Silke Linsenmaier 

Track 080 – Brustkrebs verändert alles​
 Mit Prof. Dr. Marion Kiechle 

Teil 1: Die Wiederentdeckung der Frau in Dir 

Track 100 – Einführung in Teil 1 

Track 110 – Mit dem Mut einer Löwin​
 Mit Julia Ankiewicz 

Track 120 – Lachen ist die beste Medizin​
 Mit Michaela Kassen 



 

Track 130 – Der Schatz ist in mir​
 Mit Silvana Koch-Mehrin 

Track 140 – Die Illusion von Stärke​
 Mit Elisabeth Schweizer 

Track 150 – Mein Leben ist ein Feuerwerk​
 Mit Isabelle Ziegler 

Track 160 – LebensHeldin! kann Dein Leben verändern​
 Mit Dr. Ina Zschocke​
 Die Studie zum LebensHeldin!-Angebot 

Tipps von Expertinnen und Experten 

Track 180 – Was Dich auf Deiner HeldinnenReise stärken kann 

Track 181 – Heilung beginnt früher, als wir denken​
 Mit Dr. Ilse Triebnig 

Track 182 – Schenk Deiner Zahngesundheit ein Lächeln​
 Mit Dr. Kristin Arp 

Track 183 – Warum Vitamine so wichtig sind​
 Mit Dr. Kathrin Vergin 

Track 184 – Was Dich nährt, schenkt Dir Kraft​
 Mit Silke Linsenmaier 

Track 185 – Darmgesundheit für ein starkes Immunsystem​
 Mit Kirsten Gröling 

Track 186 – Deine besondere Schönheit – ohne Haare​
 Mit Jaqueline Fasel 

Track 187 – Gesundes Haarwachstum nach der Therapie​
 Mit Bahar Krahn, BE ORGANIC und NOELIE 

Teil 2: Du bist viel mehr, als Du glaubst 

Track 200 – Einführung in Teil 2 

Track 210 – Die Kräfte einer Heldin​
 Mit Birgit Dietrich 



 

Track 220 – Krebs – harter Panzer und weicher Kern​
 Mit Dr. Jeanette Dittmann 

Track 230 – Der Weg meines Herzens​
 Mit Sabine Westerheide 

Track 240 – Mein Rettungsfallschirm besteht aus Liebe​
 Mit Stéphanie Diederichsen 

Track 250 – Blume des Lebens​
 Mit Anjamani Reich, geb. Frank 

Tipps von Expertinnen und Experten 

Track 270 – Was Dich auf Deiner HeldinnenReise stärken kann 

Track 271 – TCM: Balance für Dein Leben​
 Mit Nadine Erdmann 

Track 272 – Stressreduktion für Deine Gesundheit​
 Mit Dr. med. Janna Scharfenberg 

Track 273 – Aktiviere mit Yoga Deine innere Kraft​
 Mit Gaby Nele Kammler 

Track 274 – Bewegung beginnt nicht im Körper: Step into Motion​
 Mit Helena Koine 

Teil 3: Das Geschenk Deines Lebens 

Track 300 – Einführung in Teil 3 

Track 310 – Ich erkenne mich selbst​
 Mit Ira Richter 

Track 320 – Glaube, Liebe und Hoffnung​
 Mit Christina Mathesius 

Track 330 – Mein Lebensbaum​
 Mit Simone Kirch, geb. Wiesen 

Track 340 – Ohne Rettungsweste über den Ozean​
 Mit Meike Hencke 



 

Track 350 – Das Leben ist kostbar​
 Mit Anja Caspary 

Tipps von Expertinnen und Experten 

Track 370 – Was Dich auf Deiner HeldinnenReise stärken kann 

Track 371 – Moderne Diagnostik in der Therapie​
 Mit Prof. Dr. Sherko Kümmel 

Track 372 – Mitgestaltung schafft Zukunft​
 Mit Prof. Dr. Volkmar Müller 

Track 373 – Das Wunderwerk in unseren Zellen​
 Gesundheit beginnt im Kopf​
 Mit Isabella Ladines und Silke Linsenmaier in Kooperation mit Dr. med. Goran 
Stojmenovic 

Teil 4: DU bist die Heldin Deines Lebens 

Track 410 – Einführung in Teil 4 

Track 420 – Narben aus Gold​
 Mit Susan Uhlemann 

Track 430 – Auf Regen folgt Sonnenschein​
 Mit Andrea Cordes 

Track 440 – Diamanten sind die Splitter gefallener Sterne​
 Mit Caroline Georgy 

Track 450 – Mein spirituelles Erwachen​
 Mit Kendra Zwiefka 

Track 460 – Der Tsunami meines Lebens​
 Mit Friederike Bienas 

Track 470 – Ipanii: Meine Wiedergeburt in ein neues Leben​
 Mit Stefani Nennecke 

Tipps von Expertinnen und Experten 

Track 490 – Was Dich auf Deiner HeldinnenReise stärken kann 



 

Track 491 – Plötzlich in den Wechseljahren​
 Mit Peggy Reichelt 

Track 492 – Ein erfülltes Liebesleben nach Brustkrebs​
 Mit Dr. Neda Nabavi 

Track 493 – Heilende Hände​
 Mit Silke Laudenbach 

Track 494 – Entdecke Deine Weiblichkeit​
 Mit Bahar Yilmaz 

Track 495 – Du bist stärker, als Du glaubst: Bleib dran​
 Mit Silke Linsenmaier 

Impulse von LebensHeldinnen 

Track 500 – Was Dich auf Deiner HeldinnenReise stärken kann 

Track 510 – Die Kraft des Loslassens​
 Mit Silke Linsenmaier 

Track 520 – Meine Angst und ich​
 Annehmen – Loslassen – Vertrauen gewinnen​
 Mit Dr. Antje Petershagen 

Track 530 – Was ich vom Leben gelernt habe: Es geht weiter!​
 Mit Birgit Dietrich 

Dein Weg mit LebensHeldin! geht weiter 

Track 600 – Dein Weg mit LebensHeldin! geht weiter 

Track 610 – Eine einzigartige Sisterhood für Frauen​
 Mit Isabelle Ziegler 

Track 620 – LebensHeldin!: Die Bewegung für eine neue Frauengesundheit​
 Mit Isabella Ladines 

Track 630 – Unsere Inspirationsquellen 

Track 640 – Willkommen bei LebensHeldin! 

Track 650 – Unsere Bitte an Dich: Schenke einer Frau neuen Mut 



 

Abschluss 

Track 710 – Abspann und Dank 

Track 720 – Medizinische Hinweise und Haftungsausschluss 

Track 730 – Urheberrecht und externe Verweise 

Track 740 – Hörbuchimpressum und Schlussworte 

Die Gliederung orientiert sich an der Struktur der zweiten, überarbeiteten Buchauflage 
und wurde für die Hörbuchfassung um eigene Einführungs-, Hinweis- und 
Abschlusstracks ergänzt. 

Für die Landingpage: die vier Hauptteile als aufklappbare Bereiche gestalten. So bleibt 
die Seite trotz der vielen Tracks übersichtlich und auf dem Smartphone gut nutzbar. 

 


	Inhaltsverzeichnis des LebensHeldin!-Mutmach-Hörbuchs 
	Auftakt 
	Teil 1: Die Wiederentdeckung der Frau in Dir 
	Tipps von Expertinnen und Experten 

	Teil 2: Du bist viel mehr, als Du glaubst 
	Tipps von Expertinnen und Experten 

	Teil 3: Das Geschenk Deines Lebens 
	Tipps von Expertinnen und Experten 

	Teil 4: DU bist die Heldin Deines Lebens 
	Tipps von Expertinnen und Experten 

	Impulse von LebensHeldinnen 
	Dein Weg mit LebensHeldin! geht weiter 
	Abschluss 

