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Pressemitteilung

Pinktober 2026: LebensHeldin! e.V. startet erneut die #MutmachWelle
Rund 200 Frauen erhalten jeden Tag die Diagnose Brustkrebs. Mit einer bundesweiten Mitmachaktion ruft LebensHeldin! e.V. im Oktober dazu auf gemeinsam Zukunftsmut zu schenken.

Hamburg, September 2026 – Rund 200 Frauen erhalten in Deutschland jeden Tag die Diagnose Brustkrebs – etwa 75.000 Frauen im Jahr. Hinter jeder Diagnose steht ein Mensch, dessen Leben sich von einem Moment auf den anderen verändert. Betroffen sind auch Familien, Freundinnen und Freunde, Kolleginnen und Kollegen. Brustkrebs geht uns alle an.
Im Brustkrebsmonat Oktober ruft der gemeinnützige Verein LebensHeldin! e.V. deshalb erneut zur MutmachWelle auf. Die bundesweite Aktion möchte Solidarität sichtbar machen, Aufmerksamkeit für die Situation betroffener Frauen schaffen und möglichst viele Menschen dazu bewegen, Zukunftsmut weiterzugeben – online ebenso wie mitten im Alltag.

Gemeinsam eine Welle des Mutes auslösen
Auf Social Media lädt LebensHeldin! e.V. Menschen, Unternehmen, Organisationen und Communities dazu ein, die #MutmachWelle weiterzutragen:  Beiträge teilen, selbst ein Zeichen setzen und andere zum Mitmachen motivieren. Ein mit den Händen geformtes Herz wird dabei als Foto oder Video zum sichtbaren Symbol der Aktion. 
So soll eine Welle entstehen, die betroffenen Frauen zeigt: Ihr seid nicht allein.
„Eine Brustkrebsdiagnose kann einem buchstäblich den Boden unter den Füßen wegziehen. Mit der Aktion möchten wir ein starkes Gegenzeichen setzen: „Wir sehen euch, wir stehen an eurer Seite und wir schicken euch Zuversicht. Jedes Zeichen der Solidarität trägt diese Welle weiter“, sagt Silke Linsenmaier, Gründerin von LebensHeldin! e.V.
Die Aktion geht dabei bewusst über Social Media hinaus. Mit MutmachWelle-Postkarten soll die Botschaft auch dort sichtbar werden, wo Menschen sich im Alltag begegnen.
Unternehmen, Einzelhandelsgeschäfte, Praxen, Kliniken, Apotheken, Friseursalons, Sanitätshäuser, Gesundheits- und Sporteinrichtungen sowie weitere Partner können die Karten auslegen und so Teil der Aktion werden.
Unter der Botschaft „Brustkrebs geht uns alle an. Werde Teil der MutmachWelle.“ führt ein QR-Code direkt zur Aktion und zeigt, wie Interessierte mitmachen und unterstützen können.

Mit zehn Euro ein Mutmachbuch schenken
Die Aktion soll jedoch nicht nur Aufmerksamkeit schaffen. Sie kann auch ganz konkrete Unterstützung für betroffene Frauen ermöglichen.
Ein wichtiger Bestandteil der Aktion ist deshalb das Mutmachbuch „Du bist die Heldin Deines Lebens“. Es begleitet Frauen mit Brustkrebs durch Diagnose, Therapie und die Zeit danach – mit persönlichen Geschichten und stärkenden Impulsen.

Mit einer Spende von zehn Euro kann ein Mutmachbuch für eine betroffene Frau finanziert werden. LebensHeldin! e.V. möchte so möglichst vielen neuerkrankten Frauen Zugang zu diesem für sie kostenfreien Angebot ermöglichen.

Pinktober: Aufmerksamkeit, die etwas bewegt
Mit der MutmachWelle möchte LebensHeldin e.V. den Brustkrebsmonat Oktober um eine Perspektive ergänzen: Neben Awareness geht es darum, Frauen nach einer Krebsdiagnose zu stärken und ihnen als Gesellschaft Zukunftsmut zu geben. 
Mitmachen kann jede und jeder: durch Teilen, ein persönliches Zeichen, das Auslegen einer Postkarte oder einer Spende.

Mach mit und schenk Zukunftsmut.
Weitere Informationen zur #Mutmachwelle sowie die Möglichkeit zur Unterstützung unter:  https://lebensheldin.de/
Social Media: @Lebensheldin
Hashtag: #MutmachWelle



Über LebensHeldin! e.V. 
Der gemeinnützige Verein LebensHeldin! e.V. setzt sich für eine neue Frauengesundheitskultur ein und begleitet Frauen nach einer Krebsdiagnose auf ihrem Weg zurück ins Leben. Mit einer starken Gemeinschaft, Mutmachbüchern, Healing-Reisen, regionalen Sisterhoods, Online-Angeboten und einem Podcast schließt LebensHeldin! eine oft übersehene Lücke nach der medizinischen Therapie. Im Mittelpunkt stehen Selbstwirksamkeit, Lebensfreude und Zukunftsmut – sowohl für Betroffene als auch für die Wegbegleiterinnen. 
Weitere Informationen unter: https://lebensheldin.de/
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