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Pressemitteilung

Eine Stimme für den ZukunftsMut: LebensHeldin! e.V. veröffentlicht kostenfreies Mutmach-Hörbuch für Frauen nach Krebs

Hamburg, 17. September 2026 – Wie erreicht man Menschen, denen nach einer Krebsdiagnose und während kräftezehrender Therapien oft die körperliche und mentale Energie fehlt, ein Buch zu lesen? Auf diese Frage hat der gemeinnützige Verein LebensHeldin! e.V. nun eine besondere, hörbare Antwort gefunden. Um Frauen in dieser herausfordernden Zeit noch gezielter Halt, Orientierung und neue Zuversicht zu schenken, ist das erfolgreiche Mutmach-Buch „LebensHeldin! – Du bist die Heldin Deines Lebens“ ab sofort auch als kostenfreies Hörbuch verfügbar. Das Hörbuch gibt es als Gratis-Geschenkversion und auch als gedrucktes Buch; das Audioformat ist eine wichtige und wertvolle Ergänzung.

Für Sponsoren, Förderer und Partner aus der Gesundheitsbranche und Wirtschaft bietet dieses Projekt eine herausragende Möglichkeit, im Rahmen einer modernen Frauengesundheitskultur dort spürbar zu helfen, wo Unterstützung am dringendsten gebraucht wird.

Audio als Brücke: Die besonderen Vorteile des Hörbuchs 
Das neue Hörbuch schließt eine essenzielle Lücke in der Patientenunterstützung. Viele Krebspatientinnen leiden unter starker therapiebedingter Erschöpfung, der sogenannten Fatigue. Zuhören erfordert deutlich weniger physische Energie als das Lesen eines Textes und kann entspannt im Liegen mit geschlossenen Augen geschehen. 
Darüber hinaus bietet das Audioformat entscheidende Mehrwerte:

· Authentische Nähe und Verbundenheit: Das Audioformat transportiert die Botschaft „Du bist nicht allein“ durch die menschliche Stimme wesentlich direkter und intimer als ein gedruckter Text. Es entsteht das tröstende Gefühl, echten Gesprächen zuzuhören. 

· Flexible Begleitung im Alltag: Das Hörbuch ist der ideale Begleiter für lange Wartezeiten in Kliniken oder während der Infusionen im Krankenhaus. 

· Selbstbestimmtes Tempo: Hörerinnen können je nach Tagesform genau die Kapitel ansteuern, die sie gerade für ihren ZukunftsMut benötigen. 





Erfahrungen, die verbinden: Das steckt im Hörbuch 
Inhaltlich knüpft das Hörbuch nahtlos an die gedruckte Version an: 21 Frauen vertrauen den Hörerinnen ihre ganz persönlichen „HeldinnenReisen“ an. Sie teilen ihre Geschichten ehrlich, berührend und mit einer Offenheit, die Zuversicht entstehen lässt. Zudem öffnen Frauen wie Anja Caspary und Silvana Koch-Mehrin einen Raum für das, was oft unausgesprochen bleibt. Ergänzt werden die persönlichen Berichte durch fundiertes Expertinnen- und Expertenwissen: Ein Vorwort von Prof. Dr. Marion Kiechle (TUM-Universitätsklinikum rechts der Isar) sowie Beiträge von Prof. Dr. Sherko Kümmel (Universitätsklinikum Essen), Prof. Dr. Volkmar Müller (UKE Hamburg) und Dr. Janna Scharfenberg verdeutlichen, warum Gesundheit weit mehr ist als nur medizinische Versorgung. 

Eine ganz besondere Stimme: Gründerin liest selbst 
Um die emotionale Tiefe zu unterstreichen, wurde das Hörbuch nicht von einer externen Sprecherin, sondern von Silke Linsenmaier, der Vorständin und Gründerin von LebensHeldin! e.V., selbst eingesprochen. Sie verleiht den Geschichten eine unverwechselbare Authentizität. Ihre Intention: Die Hörerinnen sollen beim Zuhören genau das spüren, was sie beim Einsprechen empfunden hat – Zuversicht, tiefste Verbundenheit und ganz viel „HeldinnenEnergie“. 
„Bis hierher bist Du gekommen, von hier an wirst Du weitergehen. Du bist eine LebensHeldin!“, so die stärkende Kernbotschaft des Hörbuchs. 

Dank an alle Sponsoren und Appell an weitere Förderer 
Seelische Begleitung darf keine Frage der finanziellen Möglichkeiten sein. LebensHeldin! e.V. stellt das Hörbuch daher bewusst kostenfrei zur Verfügung. Ein besonderer Dank gilt an dieser Stelle all jenen, die das Projekt tragen: Der Hauptsponsor von LebensHeldin! Oncotype DX® und die folgenden Sponsoren haben es ermöglicht, dass jede betroffene Frau dieses Hörbuch kostenlos hören kann: Astrazeneca, Menarini Stemline und Lilly Deutschland.

Die Realisierung und Ausweitung solcher innovativen, niedrigschwelligen Hilfsangebote ist jedoch nur durch kontinuierliches Engagement möglich. LebensHeldin! e.V. lädt Unternehmen, Stiftungen und engagierte Persönlichkeiten dazu ein, diese Bewegung als Sponsor oder Partner zu unterstützen. Helfen Sie mit, das Hörbuch über Kliniken, Netzwerke und digitale Plattformen noch weiter zu verbreiten, damit diese stärkenden Impulse jede Frau genau dann erreichen, wenn sie sie am meisten braucht.
Einen ersten Eindruck und die Möglichkeit zum direkten Reinhören finden Sie unter: https://lebensheldin.de/mach-mit/mutmach-hoerbuch
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LebensHeldin! e.V.
Christina Herrmann
Telefon: +49 1511 1445511
E-Mail: ch@lebensheldin.de



Über LebensHeldin! e.V. 
LebensHeldin! e.V. ist eine gemeinnützige Organisation, die sich für eine neue Frauengesundheitskultur einsetzt und Frauen nach einer Krebsdiagnose auf ihrem Weg zur seelischen Heilung begleitet. Wenn die medizinische Therapie endet, schließt der Verein eine oft übersehene Lücke im Gesundheitssystem: Mit innovativen Unterstützungsangeboten wie transformierenden „Healing-Reisen“, einem starken Netzwerk (Sisterhood), Mutmach-Buch und Hörbuch sowie digitalen Coaching-Programmen schenkt LebensHeldin! betroffenen Frauen und ihren Wegbegleiterinnen neuen ZukunftsMut und Lebensfreude. Im Fokus steht dabei nicht die Krankheit, sondern die Stärkung von Selbstwirksamkeit, Prävention und persönlichem Wachstum – getreu dem Leitsatz: Von der Krebsbetroffenen zur Heldin des eigenen Lebens.
Weitere Informationen unter: https://lebensheldin.de/
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