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Grußwort der Schirmfrau 

Jahreshauptversammlung 2026

Liebe LebensHeldinnen, liebe Unterstützende,

wenn ich an LebensHeldin! denke, sehe ich nicht zuerst einen Verein. Ich sehe Frauen, die nach einer schweren Diagnose wieder
Boden unter den Füßen suchen. Ich sehe Gespräche, die tragen, Begegnungen, die Mut machen, und Momente, in denen aus
Angst wieder Zuversicht werden darf.

LebensHeldin! ist da, wenn die Therapie endet und oft erst die leise, schwierige Zeit beginnt. Mit Offenheit, Wärme,
Erfahrung und einem Miteinander, das trägt.

Was hier entstanden ist, berührt mich: Aus persönlicher Betroffenheit wurde eine Bewegung, aus einer Idee eine starke
Gemeinschaft und aus Engagement Wirkung für Tausende Frauen und Familien.

Hinter all den Zahlen stehen Frauen, die wieder aufatmen, Vertrauen fassen und neuen Mut finden konnten. Genau darin liegt
die Kraft von LebensHeldin!: Aus Begleitung wird Vertrauen, aus Vertrauen wird Mut – und aus Mut entsteht neues Leben.

Als Schirmfrau erfüllt es mich mit Respekt und Dankbarkeit, diesen Weg begleiten zu dürfen. Danke!

Angelika Schindler-Obenhaus



Finanzbericht

Jahreshauptversammlung 2026

Die 3 Säulen der Finanzierung

Spenden Mitglieds-
beiträge

Sponsoring

LebensHeldin! finanziert sich primär durch Spenden



Spenden
46,9%

Sponsoring
39,1%

Mitgliedsbeiträge
13,8%

Sonstige Erträge
0,2%

Spenden 206.215 €

Mitgliedsbeiträge 60.747 €

Sponsoring 171.876 €

Sonstige Erträge 1.086 €

Gesamt 439.924 €

Finanzbericht Einnahmen 2025

Jahreshauptversammlung 2026Vorbehaltlich der Prüfung durch die Steuerberaterin



Finanzbericht Ausgaben 2025

Jahreshauptversammlung 2026

re:start
21,8%

Mutmach-Buch
18,1%

Verwaltungskosten
11,6%

Podcast
11%

Sisterhood
7,7%

Veranstaltungen
6,5%

Mitgliedergewinnung
6%

Mentorinnen-Ausbildung
3%

 re:start 102.842 € 

 Mutmach-Buch 85.302 € 

 Podcast 52.011 € 

 Mitgliederkommunikation 46.494 € 

 Sisterhood 36.099 € 

 Veranstaltungen 30.855 € 

 Mitgliedergewinnung 28.472 € 

 Mentorinnen-Ausbildung 14.075 € 

 Healing-Reise 11.066 € 

 CRM 9.836 € 

 Verwaltungskosten 54.554 € 

 Gesamt 471.606 € Vorbehaltlich der Prüfung durch die Steuerberaterin



Finanzbericht
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Einnahmen-Überschussrechnung letzte fünf Jahre

2021 2022 2023 2024 2025

Einnahmen 218.310 € 195.541 € 266.758 € 391.440 € 439.924 €

Ausgaben 217.794 € 213.922 € 224.883 € 365.475 € 471.606 €

Differenz 516 € -18.381 € 41.874 € 25.965 € -31.682 €

Vorbehaltlich der Prüfung durch die Steuerberaterin



Finanzbericht

Jahreshauptversammlung 2026

Kontostände 31.12.2025

Hamburger Volksbank 6.049,29 €

GLS Bank 3.494,53 €

Paypal 2.157,75 €

Gesamt 11.701,57 €

Vorbehaltlich der Prüfung durch die Steuerberaterin



Finanzbericht
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Projekt Schenkgemeinschaft

Auszahlung 15.01.2025 46.800 €

Raten über 36 Monate 1.300 €

Gebühren 754 €

Offen 31.12.2025 31.200 €

Mutmach-Buch                                      10.387 €
Digitales Onko-Coaching                      36.683 €
Gesamt                                                    48.600 €

10 Personen spenden durchschnittlich 130 € im
Monat über einen Zeitraum von 3 Jahren:

Jürgen und Heidemarie Damme, Sonja Kögler,
Isabella Ladines, Silke Linsenmaier, Thomas
Linsenmaier, Astrid Möller, Angelika Schindler-
Obenhaus, Wilko Schwitters, Claudia Weiss,
Isabelle Ziegler

Vorbehaltlich der Prüfung durch die Steuerberaterin
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Mitgliederentwicklung
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Bericht der Kassenprüferin



Wirkungsziele
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LebensHeldin! schließt die Lücke 
nach der Akut-Therapie

Jahreshauptversammlung 2026

Eine Krebserfahrung verändert das Leben tiefgreifend. 
Die medizinische Versorgung behandelt den Körper, doch der Weg zurück zu
Vertrauen, Hoffnung und neuer Lebensqualität beginnt häufig erst danach. 

Genau hier setzt LebensHeldin! an. 

Wir verstehen uns nicht als Anbieter einzelner Programme, sondern als
Wirkungsökosystem, das Frauen nach einer Krebserfahrung und ihre

Wegbegleiterinnen vom ersten Hoffnungsschimmer bis zu dem Moment
begleitet, in dem sie selbst anderen Frauen Hoffnung schenken.



Mission

Jahreshauptversammlung 2026

Das LebensHeldin! Gefühl in die Welt tragen. Frauen nach einer Krebserfahrung und ihre Wegbegleiterinnen
stärken, Hoffnung schenken, seelische Heilung ermöglichen, Mut entfachen und die größte Community
weiblicher Stärke, Verbundenheit und Empowerment im DACH-Raum aufbauen.

Vision 2030
Keine Frau soll sich nach einer Krebserfahrung allein fühlen und keine Wegbegleiterin mit ihren Sorgen und
Herausforderungen allein bleiben. LebensHeldin! wird die erste Anlaufstelle für psychosoziale Begleitung nach
einer Krebserfahrung im DACH-Raum.

Unsere Philosophie
Bewusstwerdung ist der erste Schritt auf dem Weg zu neuer Stärke
Gemeinschaft trägt, keine Frau geht ihren Weg allein.
Selbstwirksamkeit entsteht, wenn Frauen ihre eigene Kraft wiederentdecken
Nachhaltige Wirkung entsteht durch langfristige Begleitung und echte Beziehungen



Nordstern-Ziele 2030
250.000 erreichte Frauen
10.000 aktive Mitglieder
250 Sisterhood-Gruppen
500 Mentorinnen
100.000 verschenkte Mutmach-Bücher

Frauen brauchen Frauen. 
Gerade nach Krebs.



Mutmach-Buch Hörbuch 

Ein Tag für Dich

re:start

Sisterhood

Healing-Reisen

Mentorinnen-
Ausbildung

Podcast

Unsere Angebote greifen ineinander und begleiten Frauen Schritt für Schritt.
Das Besondere: An jeder Stelle ist der Einstieg möglich.

Jahreshauptversammlung 2026

Das LebensHeldin!-Wirkungsökosystem



Wirkungsmessung

Jahreshauptversammlung 2026

Wir messen unseren Erfolg nicht nur an der Reichweite, sondern an der Veränderung, die Frauen durch
LebensHeldin! erleben.

Weniger Einsamkeit
Mehr Hoffnung
Mehr Selbstwirksamkeit
Mehr Lebensqualität
Mehr Gesundheitskompetenz
Mehr Frauen werden selbst Mutmacherinnen



Wirkungsbericht Mutmach-Buch

Jahreshauptversammlung 2026

Bei LebensHeldin! steht nicht die Krankheit im Mittelpunkt, sondern Du.
Das Mutmach-Buch schenkt Dir das, was medizinische Versorgung alleine nicht leisten kann: 
seelische Zuversicht, emotionale Begleitung und inspirierende Vorbilder.

Die Wirkung wird bei uns gemessen*



Wirkungsbericht - Healing-Reisen

Jahreshauptversammlung 2026

Eine unabhängige Längsschnittstudie, durchgeführt von Dr. Ina Zschocke, belegt die positive Wirkung der
LebensHeldin!-Healing-Reisen auf das Wohlbefinden von Frauen nach einer Brustkrebserkrankung.

Die positiven Effekte zeigten sich direkt nach dem Wochenende und blieben über mehrere Monate stabil.



Vision: 
Jede Frau nach einer Krebserfahrung erhält einen
persönlichen Mutmacher und spürt: Du bist nicht alleine.
Du bist eine LebensHeldin

Wirkungsbeitrag: 
Es schenkt Hoffnung und Orientierung

Beitrag zur Vision 2030: 
Das Mutmach-Buch schafft den ersten Berührungspunkt
mit LebensHeldin! und schenkt Hoffnung.

Projekt: Mutmach-Buch

Jahreshauptversammlung 2026

ANGEBOT

Kostenlos
im Wert von 26 €

MEILENSTEIN

8.500 Exemplare
kostenlos verteilt (bis 2025)

ZIELE 2026

10.000 Bücher
der Neuauflage verschenken



Mutmach-Buch Patenschaften

Buchpaten-Kit

Jahreshauptversammlung 2026



Das
Mutmach
Hörbuch

ab August ‘26 Sprecherin:
Silke Linsenmaier



Projekt: Hörbuch

Jahreshauptversammlung 2026

Vision: 
Jede Frau kann jederzeit Hoffnung hören

Wirkungsbeitrag: 
Es begleitet Frauen dann, wenn sie Kraft brauchen

Beitrag zur Vision 2030: 
Das Hörbuch macht LebensHeldin! jederzeit zugänglich

ANGEBOT

Kostenlos
im Wert von 26 €

REICHWEITE

25.000 Frauen
als Zielgruppe erreicht 
(Ziel 2026)

COMMUNITY

10.000 Leads
E-Mail-Adressen generieren 
(Ziel 2026)



Projekt:  Podcast

Jahreshauptversammlung 2026

Vision: Expert:innen, LebensHeldinnen und
Wegbegleiterinnen machen Mut

Wirkungsbeitrag: Er macht Hoffnung hörbar

Ziele 2026: Reichweite ausbauen 
Führender Podcast für Frauen nach einer Krebserfahrung

Beitrag zur Vision 2030: Der Podcast vertieft Vertrauen
und Sichtbarkeit. Deine Krafttankstelle für Mut, Hoffnung
und innere Stärke. 

ANGEBOT

Kostenlos
50 Folgen pro Jahr

MEILENSTEIN

100.000 
Downloads bis 2025

ZIELE 2026

150.000
Downloads erreicht



Projekt: Event - Ein Tag für Dich

Jahreshauptversammlung 2026

Vision: 
Erste persönliche Begegnung mit LebensHeldin!

Wirkungsbeitrag: 
Der Tag schafft Nähe und Vertrauen.
Finanzierung durch Sponsoring und Spenden

Beitrag zur Vision 2030: 
Aus Begegnung entsteht Verbundenheit.

ANGEBOT

Ticket 29 €
im Wert von 99 € 
incl. Goodiebag

MEILENSTEIN

150 Frauen
bei 2 Events in 2025 

ZIELE 2026

300 Frauen
bei 3 Veranstaltungen



Ein Tag für Dich Osnabrück



Projekte: Ein Tag für Dich

Ein Tag für Dich Berlin



Meldet E
uch an

Projekt: Ein Tag für Dich 2026

#München

#Düsseldorf

#Hamburg

#Berlin
  Düsseldorf: Samstag, 03.10.2026
  München:    Samstag, 31.10.2026
  Berlin:           Samstag, 21.11.2026
  Hamburg:    Samstag, 23.01.2027

  Alle Termine & Tickets



Projekt: Veranstaltungen
Auf zahlreichen Veranstaltungen hat LebensHeldin!
ZukunftsMut und Lebensfreude versprüht:

YesCon
Aktionstag “Ich bin dabei” in Hamburg und Augsburg
Rudern gegen Krebs
Gesundheitstage von Kliniken
Messen wie expopharm, Senologiekongress, ESMO uvm.
Frauennetzwerktreffen
Lesungen
Charity Golf Turnier
Team-Auszeit

  Alle Veranstaltungen

Jahreshauptversammlung 2026

https://lebensheldin.de/mach-mit/events
https://lebensheldin.de/mach-mit/events
https://lebensheldin.de/mach-mit/events


Teamauszeit



YES!CON



Ich bin dabei - Hamburg und Augsburg



Senelogiekongress



Rudern gegen Krebs



Charity Golf Turnier



Projekt: Mitgliederbereich

Wirkungsbeitrag:
Er schafft langfristige Bindung.

Weitere Ziele 2026:   
Komplett überarbeiteter Mitgliederbereich
Fokus auf LebensHeldin! Angebote, Kraftquellen
(Monatsthemen), Mutmach-Buch und re:start Coaching
klare Benutzerführung mit begleitende E-Mailkampagne
10-Tage Testzugang (Kennenlern-Angebot)
24/7 erreichbar inclusive Web-App 

Beitrag zur Vision 2030: Der Mitgliederbereich verbindet
alle Angebote und ist das digitale Zuhause.

ANGEBOT

Exklusiv
im Wert von 49 € / Monat

MEILENSTEIN

>1.000 Userinnen 
(in 2025 aktiv)

ZIELE 2026

Digitales Zuhause
starke Bindung & App



Projekt: re:start 16-Wochen Coaching-Programm

Jahreshauptversammlung 2026

Vision: 
Stärkstes Transformationsprogramm.
Selbstwirksamkeit und neue Perspektiven.

Wirkungsbeitrag: 
Frauen gewinnen Vertrauen in sich selbst

Beitrag zur Vision 2030: 
Transformation ermöglichen.

Gefördert von der Deutschen Postcode Lotterie
#Postcodeeffekt

ANGEBOT

Kostenlos
im Wert von 749 €

MEILENSTEIN

70 Anmeldungen
(in 2025 aktiv)

ZIELE 2026

150 Anmeldungen 
starkes Wachstum



Projekt: Sisterhood - lokal und digital

Jahreshauptversammlung 2026

Vision: 
Kontinuierliche Begleitung im Alltag.

Wirkungsbeitrag: 
Das LebensHeldin!-Gefühl ist dauerhaft im Alltag integriert.
Niemand bleibt allein.

Beitrag zur Vision 2030: 
Herzstück der Community.
Gemeinschaft statt Einsamkeit.

ANGEBOT

Kostenlos
im Wert von 29 € monatlich

MEILENSTEIN

45 Sisterhoods 
aktiv aufgebaut

ZIELE 2026

60 Sisterhoods
weiterer Ausbau



Projekt: Healing-Reisen

Jahreshauptversammlung 2026

Vision: 
Tiefe Regeneration und seelische Heilung.

Wirkungsbeitrag: 
Der Tag schafft Nähe und Vertrauen.
Qualifizierung von 6 Healing-Reisen Coaches

Beitrag zur Vision 2030: 
Frauen finden neue Kraft.
Zeit für Dich. Raum für Dich. Begleitung auf Augenhöhe.

ANGEBOT

Eigenanteil 99 €
im Wert von 599 € / 4 Tage

MEILENSTEIN

Ca. 500 Frauen
erreicht seit Start 2018

ZIELE 2026

3 Reisen
2025: 4 Reisen



Projekt: Mentorinnen-Ausbildung - digital 

Jahreshauptversammlung 2026

Vision: 
Frauen werden Wegbegleiterinnen.

Wirkungsbeitrag: 
Aus ZukunftsMut wird Hoffnung für andere

Beitrag zur Vision 2030: 
Empowerment-Akademie, um Wirkung im DACH-Raum zu
vervielfachen.

ANGEBOT

Exklusiv
im Wert von 500 €

MEILENSTEIN

60 Frauen
qualifiziert in 2025

ZIELE 2026

60 Frauen
weitere Qualifizierungen



Unternehmen Betroffene
Frauen

LebensHeldin!

Das Win-Win-Win Modell

Unternehmen
Sichtbare Verbindung von  BGM & CSR. Stärkung der Arbeitgebermarke
(Mental Health). Exklusive Positionierung und Reichweite.

Betroffene Frauen
Finden kostenlose oder stark vergünstigte Hilfe. Emotionale Begleitung,
ZukunftsMut und inspiriende Vorbilder (Highly engagned recommenders)

LebensHeldin!
Erhält die notwendigen finanziellen Mittel, um die Infrastruktur der Hilfe
bereitzustellen und auszubauen.

Soziales Engagement bekommt einen besonderen Stellenwert, 
wenn aus Spenden direkte Lebensqualität wird und Unternehmen
als starke Wertepartner in der Community wahrgenommen werden.

Wertepartnerschaften



Wir ermutigen Frauen, ihr
Leben wieder bewusst,
selbstbestimmt und aus

eigener Kraft zu gestalten.

Wir schaffen Gemeinschaft
und stärken Frauen darin, sich

nach einer Krebserfahrung
nicht allein zu fühlen.

Wir arbeiten nur mit
Unternehmen zusammen, die
klare Werte formuliert haben,

diese leben und gesell-
schaftliche Verantwortung

übernehmen.

Gemeinsame HaltungSelbstwirksamkeit

Verbundenheit

„Echte Partnerschaft entsteht dort, 
wo Haltung auf Haltung trifft.“

Werte
Wertepartnerschaften



LebensHeldin! Sponsoring 2026-2027
Individuelles Impact-Portfolio & kuratierte Pakete

1. Leuchtturm-Medien

3. Live-Experiences

2. Digitale Begleitung

4. Impact Partner

Mutmach-Buch & Hörbuch
(Klassische & Audio-Reichweite)

Events, Sisterhoods & Healing-
Reisen (Physische Präsenz)

Das exklusive ALL-IN-ONE
Commitment

re:start Coaching, Podcast
Social Media, Mitgliederbereich



PR & Social Media

Jahreshauptversammlung 2026

LebensHeldin! ist auf allen wichtigen Plattformen
vertreten
Stärkste Kanäle: Instagram, LinkedIn und der Newsletter

10,2 T Follower
3–5 Posts/Woche + Stories
bis zu 280.000 Impressionen/Monat

1.500 Follower
3–4 Posts/Woche
< 5.000 Impressionen/Monat

2.500 Newsletter-Empfänger
Öffnungsrate überdurchschnittlich hoch



LebensHeldin(nen)
in den Medien
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Heldinnen Kultur-Team

Das KulturTeam:
Nadine Hamzic, Katrin Halmer und Johanna Holst für das Kern-Team
Nicole Janssen, Kim Kachelmann und Stefani Nennecke im Sisterhood KulturTeam (Mentorinnen Betreuung
seit 2026)

Vereinskultur entsteht nicht von selbst – wir gestalten sie gemeinsam.

Wir freuen uns auf eure Anregungen, Impulse und den persönlichen Austausch mit euch!
Ihr erreicht uns unter der E-Mail Adresse kultur@lebensheldin.de.

Seit Dezember 2025 hat Katrin die allgemeine E-Mail Adresse heldin@lebensheldin.de übernommen 
und bearbeitet dort den Posteingang.

Unsere Vision ist es eine offene und wertschätzende Ehrenamts-Kultur zu
gestalten, in der sich alle wohl und willkommen fühlen.
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Im Verein:
2 Vorständinnen in Teilzeit 
1 in Teilzeit
4 im Minijob
57 Ehrenamtliche im Kernteam
54 Ehrenamtliche als Mentorin

In der UG (Marketing):
2 in Teilzeit
2 im Minijob

Heldinnen Kultur-Team
Das haben wir 2025 erreicht:

On- und Off-Boarding Prozess klar definiert
Regelmäßige Feedbackgespräche mit
Ehrenamtlichen
Transparenz durch Stellenbeschreibungen
Einfaches, übersichtliches Organigramm zur
Rollen- und Aufgabenverteilung
Enge Zusammenarbeit mit den
Fachbereichen, z. B. bei
Stellenausschreibungen

Das gesamte Team bei LebensHeldin!:

Das gesamte Team bei LebensHeldin! ist remote tätig.

Wir stellen Frauen mit Krebserfahrung ein, um ihnen einen  flexiblen Arbeitsplatz
zu ermöglichen, an dem sie Wertschätzung erfahren.
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Als Sozialunternehmen übernimmt die UG diese Aufgaben:

Betreibt den Online-Shop
Übernimmt alle Marketingaufgaben für den Verein:

Social Media
Homepage
Automatisierung
Podcast-Technik
Newsletter Veröffentlichung
u.v.m.

Angebote BGM (Betriebliches Gesundheits-
Management)

LebensHeldin! UG



2022 2023 2024 2025

Bestellungen 56 110 238 183

Umsatz 2732 € 5.247 € 16.560 € 10.762 €

Jedes Produkt macht Mut und ist Dein Begleiter auf Deiner
HeldinnenReise und schenkt ein Gefühl der Verbundenheit.

LebensHeldin! UG: Online-Shop

Gleichzeitig unterstützt Du mit Deinem Kauf die
gemeinnützigen Angebote des LebensHeldin! e.V.



Krebs geht uns alle an: 
Rund 40 % aller Krebserkrankungen könnten durch einen
gesunden Lebensstil und gezielte Prävention vermieden
werden. 

Impulsvorträge für Unternehmen:
Sensibilisierung und Aufklärung zu zentralen Themen wie 

"Prävention & Resilienz" sowie 
"Wechseljahre"
Anschlussworkshops zur Umsetzung

Mehrwert: Fachlich fundierte Impulse fördern die
Gesundheitskompetenz, stärken Ihre Arbeitgebermarke
(Mental Health & Diversity) und unterstützen zeitgleich die
gemeinnützige Arbeit von LebensHeldin! e.V.

LebensHeldin! UG: Vorträge BGM

Eine Diagnose führt im Schnitt zu 12 bis 24 Monaten Ausfallzeit. 



LebensHeldin! 
ist mehr als ein Verein. 

LebensHeldin! ist eine Bewegung. 
Sie beginnt mit Hoffnung, wächst durch
Gemeinschaft und entfaltet ihre größte

Wirkung, wenn Frauen entdecken, 
dass ihre Geschichte nicht mit der

Diagnose endet. 

Sie beginnt neu und 
sie beginnt mit der Gewissheit: 

Du bist nicht allein. 
Du bist die Heldin Deines Lebens.

Schluss-Manifest





LebensHeldin! e.V.
c/o Silke Linsenmaier

Maienkamp 11
22393 Hamburg 

Die Unterstützung unserer Förderer ist unerlässlich für die nachhaltige Wirkung unserer Angebote. 
Im deutschsprachigen Raum haben über eine Million Frauen Brustkrebs überlebt. 

Alle brauchen seelische Heilung und LebensHeldin! unterstützt.
Wir freuen uns über Deine Spende!

Spenden 

lebensheldin.de/spenden

https://lebensheldin.de/spenden
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	Offen 31.12.2025
	31.200 €
	Mutmach-Buch                                      10.387 € Digitales Onko-Coaching                      36.683 € Gesamt                                                    48.600 €
	10 Personen spenden durchschnittlich 130 € im Monat über einen Zeitraum von 3 Jahren:
	Jürgen und Heidemarie Damme, Sonja Kögler, Isabella Ladines, Silke Linsenmaier, Thomas Linsenmaier, Astrid Möller, Angelika Schindler-Obenhaus, Wilko Schwitters, Claudia Weiss, Isabelle Ziegler
	Jahreshauptversammlung 2026



	Finanzbericht
	Mitgliederentwicklung

	Bericht der Kassenprüferin
	Entlastung der Kassenprüferin
	Bericht des Vorstands
	Wirkungsziele
	Weniger Einsamkeit
	Kraft-quelle
	Resilienz stärken

	Verbesserte Lebens-qualität
	Seelische Heilung
	Neustart
	Verbunden-heit

	Sister-hood leben
	Hoffnung schenken
	Jahreshauptversammlung 2026



	LebensHeldin! schließt die Lücke  nach der Akut-Therapie
	Eine Krebserfahrung verändert das Leben tiefgreifend.  Die medizinische Versorgung behandelt den Körper, doch der Weg zurück zu Vertrauen, Hoffnung und neuer Lebensqualität beginnt häufig erst danach.
	Genau hier setzt LebensHeldin! an.
	Wir verstehen uns nicht als Anbieter einzelner Programme, sondern als Wirkungsökosystem, das Frauen nach einer Krebserfahrung und ihre Wegbegleiterinnen vom ersten Hoffnungsschimmer bis zu dem Moment begleitet, in dem sie selbst anderen Frauen Hoffnung schenken.


	Mission
	Das LebensHeldin! Gefühl in die Welt tragen. Frauen nach einer Krebserfahrung und ihre Wegbegleiterinnen stärken, Hoffnung schenken, seelische Heilung ermöglichen, Mut entfachen und die größte Community weiblicher Stärke, Verbundenheit und Empowerment im DACH-Raum aufbauen.

	Vision 2030
	Keine Frau soll sich nach einer Krebserfahrung allein fühlen und keine Wegbegleiterin mit ihren Sorgen und Herausforderungen allein bleiben. LebensHeldin! wird die erste Anlaufstelle für psychosoziale Begleitung nach einer Krebserfahrung im DACH-Raum.

	Unsere Philosophie
	Bewusstwerdung ist der erste Schritt auf dem Weg zu neuer Stärke
	Gemeinschaft trägt, keine Frau geht ihren Weg allein.
	Selbstwirksamkeit entsteht, wenn Frauen ihre eigene Kraft wiederentdecken
	Nachhaltige Wirkung entsteht durch langfristige Begleitung und echte Beziehungen

	Frauen brauchen Frauen.
	Gerade nach Krebs.
	Das LebensHeldin!-Wirkungsökosystem
	Unsere Angebote greifen ineinander und begleiten Frauen Schritt für Schritt. Das Besondere: An jeder Stelle ist der Einstieg möglich.
	re:start
	Sisterhood
	Mutmach-Buch
	Hörbuch
	Mentorinnen-Ausbildung
	Healing-Reisen
	Ein Tag für Dich
	Podcast

	Wirkungsmessung
	Wir messen unseren Erfolg nicht nur an der Reichweite, sondern an der Veränderung, die Frauen durch LebensHeldin! erleben.
	Weniger Einsamkeit
	Mehr Hoffnung
	Mehr Selbstwirksamkeit
	Mehr Lebensqualität
	Mehr Gesundheitskompetenz
	Mehr Frauen werden selbst Mutmacherinnen

	Wirkungsbericht Mutmach-Buch
	Bei LebensHeldin! steht nicht die Krankheit im Mittelpunkt, sondern Du. Das Mutmach-Buch schenkt Dir das, was medizinische Versorgung alleine nicht leisten kann:  seelische Zuversicht, emotionale Begleitung und inspirierende Vorbilder.
	Die Wirkung wird bei uns gemessen*

	Wirkungsbericht - Healing-Reisen
	Eine unabhängige Längsschnittstudie, durchgeführt von Dr. Ina Zschocke, belegt die positive Wirkung der LebensHeldin!-Healing-Reisen auf das Wohlbefinden von Frauen nach einer Brustkrebserkrankung.
	Die positiven Effekte zeigten sich direkt nach dem Wochenende und blieben über mehrere Monate stabil.

	Projekt: Mutmach-Buch
	ANGEBOT
	Kostenlos
	MEILENSTEIN

	8.500 Exemplare
	ZIELE 2026

	10.000 Bücher
	Vision:  Jede Frau nach einer Krebserfahrung erhält einen persönlichen Mutmacher und spürt: Du bist nicht alleine. Du bist eine LebensHeldin
	Wirkungsbeitrag:  Es schenkt Hoffnung und Orientierung
	Beitrag zur Vision 2030:  Das Mutmach-Buch schafft den ersten Berührungspunkt mit LebensHeldin! und schenkt Hoffnung.
	Jahreshauptversammlung 2026


	Mutmach-Buch Patenschaften
	Buchpaten-Kit

	Das Mutmach Hörbuch
	Sprecherin: Silke Linsenmaier

	Projekt: Hörbuch
	ANGEBOT
	Kostenlos
	REICHWEITE

	25.000 Frauen
	COMMUNITY

	10.000 Leads
	Vision:  Jede Frau kann jederzeit Hoffnung hören
	Wirkungsbeitrag:  Es begleitet Frauen dann, wenn sie Kraft brauchen
	Beitrag zur Vision 2030:  Das Hörbuch macht LebensHeldin! jederzeit zugänglich
	Jahreshauptversammlung 2026


	Projekt: 🎙 Podcast
	ANGEBOT
	Kostenlos
	MEILENSTEIN

	100.000
	ZIELE 2026

	150.000
	Vision: Expert:innen, LebensHeldinnen und Wegbegleiterinnen machen Mut
	Wirkungsbeitrag: Er macht Hoffnung hörbar
	Ziele 2026: Reichweite ausbauen  Führender Podcast für Frauen nach einer Krebserfahrung
	Beitrag zur Vision 2030: Der Podcast vertieft Vertrauen und Sichtbarkeit. Deine Krafttankstelle für Mut, Hoffnung und innere Stärke.
	Jahreshauptversammlung 2026


	Projekt: Event - Ein Tag für Dich
	ANGEBOT
	Ticket 29 €
	MEILENSTEIN

	150 Frauen
	ZIELE 2026

	300 Frauen
	Vision:  Erste persönliche Begegnung mit LebensHeldin!
	Wirkungsbeitrag:  Der Tag schafft Nähe und Vertrauen. Finanzierung durch Sponsoring und Spenden
	Beitrag zur Vision 2030:  Aus Begegnung entsteht Verbundenheit.
	Jahreshauptversammlung 2026


	Ein Tag für Dich Osnabrück
	Ein Tag für Dich Berlin
	Projekt: Ein Tag für Dich 2026
	🗓️  Düsseldorf: Samstag, 03.10.2026 🗓️  München:    Samstag, 31.10.2026 🗓️  Berlin:           Samstag, 21.11.2026 🗓️  Hamburg:    Samstag, 23.01.2027

	Projekt: Veranstaltungen
	Auf zahlreichen Veranstaltungen hat LebensHeldin! ZukunftsMut und Lebensfreude versprüht:
	YesCon
	Aktionstag “Ich bin dabei” in Hamburg und Augsburg
	Rudern gegen Krebs
	Gesundheitstage von Kliniken
	Messen wie expopharm, Senologiekongress, ESMO uvm.
	Frauennetzwerktreffen
	Lesungen
	Charity Golf Turnier
	Team-Auszeit

	👉  Alle Veranstaltungen

	Teamauszeit
	YES!CON
	Ich bin dabei - Hamburg und Augsburg
	Senelogiekongress
	Rudern gegen Krebs
	Charity Golf Turnier
	Projekt: Mitgliederbereich
	ANGEBOT
	Exklusiv
	MEILENSTEIN

	>1.000 Userinnen
	ZIELE 2026

	Digitales Zuhause
	Wirkungsbeitrag: Er schafft langfristige Bindung.
	Weitere Ziele 2026:
	Komplett überarbeiteter Mitgliederbereich
	Fokus auf LebensHeldin! Angebote, Kraftquellen (Monatsthemen), Mutmach-Buch und re:start Coaching
	klare Benutzerführung mit begleitende E-Mailkampagne
	10-Tage Testzugang (Kennenlern-Angebot)
	24/7 erreichbar inclusive Web-App
	Beitrag zur Vision 2030: Der Mitgliederbereich verbindet alle Angebote und ist das digitale Zuhause.


	Projekt: re:start 16-Wochen Coaching-Programm
	ANGEBOT
	Kostenlos
	MEILENSTEIN

	70 Anmeldungen
	ZIELE 2026

	150 Anmeldungen
	Vision:  Stärkstes Transformationsprogramm. Selbstwirksamkeit und neue Perspektiven.
	Wirkungsbeitrag:  Frauen gewinnen Vertrauen in sich selbst
	Beitrag zur Vision 2030:  Transformation ermöglichen.
	Gefördert von der Deutschen Postcode Lotterie #Postcodeeffekt
	Jahreshauptversammlung 2026


	Projekt: Sisterhood - lokal und digital
	ANGEBOT
	Kostenlos
	MEILENSTEIN

	45 Sisterhoods
	ZIELE 2026

	60 Sisterhoods
	Vision:  Kontinuierliche Begleitung im Alltag.
	Wirkungsbeitrag:  Das LebensHeldin!-Gefühl ist dauerhaft im Alltag integriert. Niemand bleibt allein.
	Beitrag zur Vision 2030:  Herzstück der Community. Gemeinschaft statt Einsamkeit.
	Jahreshauptversammlung 2026


	Projekt: Healing-Reisen
	ANGEBOT
	Eigenanteil 99 €
	MEILENSTEIN

	Ca. 500 Frauen
	ZIELE 2026

	3 Reisen
	Vision:  Tiefe Regeneration und seelische Heilung.
	Wirkungsbeitrag:  Der Tag schafft Nähe und Vertrauen. Qualifizierung von 6 Healing-Reisen Coaches
	Beitrag zur Vision 2030:  Frauen finden neue Kraft. Zeit für Dich. Raum für Dich. Begleitung auf Augenhöhe.
	Jahreshauptversammlung 2026


	Projekt: Mentorinnen-Ausbildung - digital
	ANGEBOT
	Exklusiv
	MEILENSTEIN

	60 Frauen
	ZIELE 2026

	60 Frauen
	Vision:  Frauen werden Wegbegleiterinnen.
	Wirkungsbeitrag:  Aus ZukunftsMut wird Hoffnung für andere
	Beitrag zur Vision 2030:  Empowerment-Akademie, um Wirkung im DACH-Raum zu vervielfachen.
	Jahreshauptversammlung 2026


	PR & Social Media
	LebensHeldin! ist auf allen wichtigen Plattformen vertreten Stärkste Kanäle: Instagram, LinkedIn und der Newsletter
	10,2 T Follower 3–5 Posts/Woche + Stories bis zu 280.000 Impressionen/Monat
	1.500 Follower 3–4 Posts/Woche < 5.000 Impressionen/Monat
	2.500 Newsletter-Empfänger Öffnungsrate überdurchschnittlich hoch

	LebensHeldin(nen) in den Medien
	Heldinnen Kultur-Team
	Unsere Vision ist es eine offene und wertschätzende Ehrenamts-Kultur zu gestalten, in der sich alle wohl und willkommen fühlen.
	Das KulturTeam:
	Nadine Hamzic, Katrin Halmer und Johanna Holst für das Kern-Team
	Nicole Janssen, Kim Kachelmann und Stefani Nennecke im Sisterhood KulturTeam (Mentorinnen Betreuung seit 2026)

	Vereinskultur entsteht nicht von selbst – wir gestalten sie gemeinsam.
	Wir freuen uns auf eure Anregungen, Impulse und den persönlichen Austausch mit euch! Ihr erreicht uns unter der E-Mail Adresse kultur@lebensheldin.de.
	Seit Dezember 2025 hat Katrin die allgemeine E-Mail Adresse heldin@lebensheldin.de übernommen  und bearbeitet dort den Posteingang.


	Heldinnen Kultur-Team
	Das haben wir 2025 erreicht:
	Das gesamte Team bei LebensHeldin!:
	On- und Off-Boarding Prozess klar definiert
	Regelmäßige Feedbackgespräche mit Ehrenamtlichen
	Transparenz durch Stellenbeschreibungen
	Einfaches, übersichtliches Organigramm zur Rollen- und Aufgabenverteilung
	Enge Zusammenarbeit mit den Fachbereichen, z. B. bei Stellenausschreibungen

	Im Verein:
	2 Vorständinnen in Teilzeit
	1 in Teilzeit
	4 im Minijob
	57 Ehrenamtliche im Kernteam
	54 Ehrenamtliche als Mentorin

	In der UG (Marketing):
	2 in Teilzeit
	2 im Minijob

	Das gesamte Team bei LebensHeldin! ist remote tätig.
	Wir stellen Frauen mit Krebserfahrung ein, um ihnen einen  flexiblen Arbeitsplatz zu ermöglichen, an dem sie Wertschätzung erfahren.

	LebensHeldin! UG
	Als Sozialunternehmen übernimmt die UG diese Aufgaben:
	Betreibt den Online-Shop
	Übernimmt alle Marketingaufgaben für den Verein:
	Social Media
	Homepage
	Automatisierung
	Podcast-Technik
	Newsletter Veröffentlichung
	u.v.m.
	Angebote BGM (Betriebliches Gesundheits- Management)

	LebensHeldin! UG: Online-Shop
	2022
	2023
	2024
	2025

	LebensHeldin! UG: Vorträge BGM
	Krebs geht uns alle an:  Rund 40 % aller Krebserkrankungen könnten durch einen gesunden Lebensstil und gezielte Prävention vermieden werden.
	Impulsvorträge für Unternehmen: Sensibilisierung und Aufklärung zu zentralen Themen wie
	"Prävention & Resilienz" sowie
	"Wechseljahre"
	Anschlussworkshops zur Umsetzung
	Mehrwert: Fachlich fundierte Impulse fördern die Gesundheitskompetenz, stärken Ihre Arbeitgebermarke (Mental Health & Diversity) und unterstützen zeitgleich die gemeinnützige Arbeit von LebensHeldin! e.V.

	Wahl der neuen Kassenprüferin
	Entlastung des Vorstands
	Abstimmung über die Satzungsänderung
	„Die Mitglieder des Vorstands sind von den Beschränkungen des § 181 BGB nicht befreit. Eine generelle Befreiung von den Beschränkungen des § 181 BGB ist ausgeschlossen.
	Die Mitgliederversammlung kann vor Abschluss eines Rechtsgeschäfts für ein einzelnes, konkret bezeichnetes Rechtsgeschäft durch gesonderten Beschluss eine Befreiung von den Beschränkungen des § 181 BGB erteilen.
	Ein von dem Rechtsgeschäft unmittelbar oder mittelbar betroffenes Mitglied ist bei der Beratung und Beschlussfassung hierüber nicht stimmberechtigt.“

	Verkündung der Beschlüsse
	Schluss-Manifest
	LebensHeldin!  ist mehr als ein Verein.
	Du bist nicht allein.  Du bist die Heldin Deines Lebens.
	Spenden

	lebensheldin.de/spenden

