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Leben mit Brustkrebs

Sich endlich &
wieder |

wohlftihlen §

Die Therapie ist iiberstanden. Aber die seelischen
und korperlichen Narben bleiben, die Sorgen,
die Angst vor einem Riickfall. Diese beiden
Frauen helfen Patientinnen beim Wieder-stark-
Werden — mit ihrem Verein , LebensHeldin!*

ILD der FRAU: Wie sind Sie
Baqfdie Idee fiirden

Verein, LebensHeldin!“
gekommen?
Silke Linsenmaier: Jede 7. Frau
erkrankt an Brustkrebs.
70000 jedes Jahr und sie wer-
den immer junger. Mindes-
tens 700 000 Frauen haben
,uberlebt”. Aber so eine
Erkrankung hakt man nicht
so einfach ab, viele fiihlen
sich nach der Brustkrebsthe-
rapie allein gelassen und hilf-
los. Sie gelten als , gesund”
obwohl sie chronisch krank
sind und treffen auf Unver-
standnis im familiaren und
beruflichen Umfeld, wenn sie

nicht wieder ,funktionieren”.
Sie wollen ihr Leben wieder in
die Hand nehmen, wissen
nicht wie. Da setzen wir an.
Isabella Ladines: Wir traumen
von einer Welt, in derdie
Frauen ihre BHs nicht zwi-
schen Bettpfannen und Rolla-
toren kaufen mussen. Wir
wunschen uns eine Welt, in
der die Heilung der Seele
genauso wichtig ist wie die
Heilung des Korpers.

Wie kann das gehen?

Silke Linsenmaier: Wir schlieffen
eine Lucke inder Nachsorge.
Im Mittelpunkt unserer
gemeinnutzigen Initiative
stehen Schonheit, Lebens-

freude und Selbstwert. Dafur
entwickeln wir eine professio-
nelle Online-Plattform.Das
Herzstuck ist ein Coaching-
Programm, das die Frauen auf
ihrem Heilungsweg begleitet.
Auflerdem sind Experten-
Videos geplant. Frauen mit
Brustkrebs sind furuns echte
Lebens-Heldinnen und haben
sich eine Auszeit verdient. Das
ermoglichen wir ihnen mit
unseren Healing-Reisen und
Workshops.

Isabella Ladines: Wir wollen
moglichst viele Frauen auf
ihrem Heilungsweg begleiten.
Uber die Online-Plattform
geht das sogarrund um

Silke Linsenmaier (i)
und Isabella Ladines haben

gemeinsam die Initiative
~LebensHeldin!" gegriindet _ ‘
S

die Uhr. Ein Videokurs mit
personlichen Erfahrungen
von Lebens-Heldinnen und
Experten-Interviews soll hel-
fen, die wichtigsten Fragen
nach der Therapie zu beant-
worten: Was kann ich im All-
tag tun, um fit zu bleiben, wie
mein Immunsystem starken,
um wieder gesund und vor
allem glucklich durch mein
Leben zu gehen.

Und was passiert auf

den Healing-Reisen?

Isabella Ladines:

In einem Wellness-Hotel
konnen Betroffene ein
Wochenende lang die Seele
baumeln lassen, gesund



Infos: www.lebensheldinde. Die Healing-Wochenenden
sind fir die Teilnehmerinnen kostenfrei.

Frauen, die inihrem Leben die Diagnose Brustkrebs bekom-
men haben, kénnen sich bewerben, unabhangig davon,

wie lange die Diagnose her ist. Die Platze sind begrenzt.
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Spendenkonto: Verein LebensHeldin!

Hamburger Volksbank

IBAN: DE66 2019 0003 0084 602503
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essen und sich mit
anderen Lebens-Heldin-
nen gemeinsam entspan-
nen, Stress und Angst los-
lassen, neue Kraft
gewinnen. Es gibt Sauna,
sanftes Yoga, Meditatio-
nen, ein Verwohn- und
ein spezielles Work-
shop-Programm. Dabei
geht es auch darum,
welchen grofien Einfluss
Seele und positives

Denken auf den Hei-
lungserfolg haben.
Grofiartig. Und
wie wird das Ganze
finanziert?
Wir haben Partnerschaf-
ten mit Unternehmen
und anderen Organisati-
onen geschlossen.
Triumph International
ist zum Beispiel einer
unserer grofien Forderer.
ERIKA KROGER

,Das Wochenende hat
mir so viel Kraft gegeben®
Zwei Teilnehmerinnen berichten

Stéphanie Diederichsen (44)
aus Hamburg, erkrankte
2014 an Brustkrebs:

» Alle Frauen beim
Healing-Wochenende haben
ahnliche Angste und Sorgen.
Alles offen auszusprechen,
nimmt etwas von dem
Schrecken und dem Stress.
Die liebevolle und professio-
nelle Leitung der Workshops
hat mir Energie, Lebensmut und Zuversicht
geschenkt und mich sehr gestarkt
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Stefanie Nennecke (55)

aus Hamburg, hatte schon
drei Mal die Diagnose
Brustkrebs, 2010 wurde ihr
eine Brust entfernt:

»» Das Healing-Wochenende
war ein Traum:

aufbauend, verbindend,
unterstiitzend und einfach
nur wundervoll. Ich trage

" dieses Wochenende in
meinem Herzen und kann mich in Momenten
der Unsicherheit immer wieder gedanklich dort
~hinbeamen”und das wohlige, unterstutzende
Gefuihl wieder heraufbeschworen.
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